
海健人物志｜走近学院2024-2025学院国家

奖学金获得者

在追逐梦想的青春征途上，榜样的力量总是如星辉熠熠，

照亮前行的路。本期专题聚焦学院 2024-2025 学年度国家奖

学金获得者——李盈、刘爽、刘盈林、赵毅、王潇五位同学，

让我们一同走进他们的海健时光，倾听那些关于坚持、热爱

与成长的故事。

做健康服务的数字连接者

“想全是问题，做才有答案。”网络技术专业的赵毅，

是同学们眼中集帅气与才华于一身的榜样。

从网络小白到网络技术操作小能手，再到竞赛达人，他

的学习经历颇为生动。赵毅用“游手好闲小青年”来给刚入

学的自己贴上标签，坦言自己是从错误太多起步，在一次次

的“补课”中赶超跨越。刚开始接触专业基础课程时，赵毅

自觉基础薄弱，学起来十分吃力。在这样的状态下，赵毅逐

渐失去了专业课的学习兴趣，整天按部就班的去上课，坐在

教室后排做一些与学习无关的事情，打瞌睡，玩手机地情况

成为一段时间内地常态。一次课堂实践后，同学们都交了课

堂作业陆续离开，赵毅还在原位抓耳挠腮，老师关注到异常

便把他留了下来，把知识逐个掰碎、耐心地讲解题目。

随着这样的“不好意思”的次数逐渐增加，赵毅也慢慢

开始主动吸收知识、主动思考问题、主动坐到教室前排听课。

正是他的主动给专业课学习带来了转机，从失去兴趣到产生

兴趣，从基础薄弱到基础扎实，这份学习经验也同步应用到



了其他课程学习中。

每每回想起这段“并不光彩的”时光，赵毅都会感慨：

“不懂就问、不拖拉的好习惯竟然让我养成了，其实很感谢

我的专业课老师们在我身上的投入和付出，如果不是他们的

不放弃，可能我还是会一直游手好闲下去。很想跟学弟学妹

说一句话，要允许一切事情的发生，只有接受结果才会遇见

可能。”

做生命健康的坚定守护者

“恪守医德医风医道，修医德、行仁术，怀救苦之心、

做苍生大医，努力为人民群众提供更加优质高效的健康服

务。”这是《人民日报》上曾刊出的一段话，后来成为李盈

同学坚定走向护理专业的信念所在。

专业之路，从来没有捷径可走。李盈也曾是操作生疏的

“技能小白”，但对生命的敬畏、对护理事业的热爱，让她

不敢有丝毫懈怠。实训室里，她反复练习静脉输液、包扎、

心肺复苏等操作，直到每个动作成为肌肉记忆；遇到难题，

她主动追着老师请教，把疑问掰开揉碎；技能竞赛中，她全

力以赴，在一次次打磨中突破自我。

学习的智慧，在于找对方法、久久为功。来到海健院后，

图书馆里的李盈总有一套固定“装备”——一台电脑、两本

专业书与一本“闲书”，这样的简约组合里藏着她探索知识

的专注。她的笔记本里，课堂重点、实训心得、职业规划、

反思改进计划条理分明，每一页都是成长的清晰轨迹。更让

人动容的是她坚持的“海马体记忆法”：睡前一小时深耕知

识点，借睡眠沉淀记忆，晨起即刻复盘巩固。没有花哨的技



巧，却藏着日拱一卒的坚持，正是这份聪慧与踏实，让她在

专业学习中事半功倍。

李盈立志成为南丁格尔式的健康守护者，从怀揣信念到

躬身践行，她坚信笃行实干会有回报、知行合一可致良知。

如今的她，逐渐成长为能规范演示操作、准确讲解要点的技

能熟手，也在各类比赛中收获了从容与自信，遇见了更好的

自己。

做生命健康的活力重塑者

“只有放弃的路不能选，只有成长的路不能拒。”康复

专业的刘爽，时刻将这句话记在心里。

他的书桌是知识的战场，笔记本里一半是康复专业的课

堂重点、实训手法要点和病例分析，一半是校园活动的策划

思路、主持稿草稿，还有专升本备考的知识点整理，乱中有

序但也都成为成长的见证。“学完康复知识点就用模型实操，

睡前复盘当天实训的手法问题并标注改进方法”，这样的学

练结合与睡前复盘是刘爽的学习常态，也是属于他自己的学

习小妙招。

刘爽深知，康复领域健康守门人的担当不止于知识储备，

更在于职业素养的提升。当被问到，如果需要现场展示一段

的专业技能会选择什么？刘爽选择了关节活动度测量与徒

手肌力评定这个小操作。在他看来，这小小的操作，体现了

他对于康复精神的初心认知——康复操作没有惊心动魄的

抢救场景，却需要日复一日的细致与坚持；它不直接“治愈”

病痛，却能在点滴积累中帮助患者重获生活能力。经历运动

系统损伤或术后康复的患者，往往在枯燥的重复训练中滋生



迷茫与懈怠，把每一个基础操作做到极致，把每一个细节打

磨到位、把每一次评定讲解细致，往往能建立医患信任的桥

梁，让患者清楚了解自身功能状况的同时，明白每一次训练

积累的意义。这看似额外的“讲解”，实则是康复人“以患

者为中心”的担当体现。

谈及对学弟学妹尤其是新生的建议，他恳切地说：“我

们得凭着真本事帮患者一点点恢复功能，耐心陪着他们熬过

枯燥的训练。多给一句鼓励、多搭一把援手，用咱们的专业

技术，帮他们重拾生活的底气；用实实在在的责任，护着他

们重回健康。这是咱们康复人该有的样子、要有的追求。”

做健康社会的共建守护者

“慢一点没关系，只要一直前进就好。”社会工作专业

的刘盈林，一直在用独有的节奏向前行进。选择社会工作这

个专业，对于高中毕业的刘盈林来说，是阴差阳错的“缘分”，

而后来的用心投入，让她在学业中找到了兴趣相投的契合。

谈及学习中值得分享的好习惯，刘盈林笑着说道：“我

一直保持着整理书桌的习惯——这学期的专业课本、密密麻

麻的笔记本，还有常用的日用品，都被我摆放得整整齐齐。

干净整洁的学习环境，总能让我静下心来专注投入，学习时

的心情也更舒畅，效率自然也跟着提上来了。”

谈到社工专业的学习让他收获最大的是什么，她给出了

很果断的回答——“积极倾听”的沟通技巧。不仅是用耳朵

听，更是用眼睛观察、用心共情。社会工作的服务对象往往

面临心理困扰、家庭矛盾、社会排斥等困境，内心多带着戒

备、迷茫或无助。专业的倾听并非简单“听见”，而是放下



预设、全神贯注地接纳服务对象的表达 ，通过适当的语言反

馈，解读出隐藏在碎片化的表达中的核心诉求，让对方感受

到被接纳、被看见、被理解，通过引导助人自助。这可能是

社工专业力量的微小缩影，但这种能力不仅让刘盈林在学业

上有所收获，也让她在生活中更加从容。她相信，社工人能

以多元视角，看见并拥抱一个更美好的世界。

做健康管理的硬件保障者

你认识什么样的王潇？

可以是积极的王潇，是敢于主动争取的行动者。得知毕

业典礼活动节目缺人时，她没有犹豫退缩，而是主动向老师

表达意愿、争取机会，经引荐通过学工处面试成功入选。这

份敢闯敢试的劲头，不仅让她解锁了校园实践的新体验，更

推着她在专业学习与第二课堂里不断突破——积极投身志

愿活动传递温暖，踊跃参与各类比赛增长见识，以近乎满分

的第二课堂高分，交出了成长路上的亮眼答卷。

可以是阳光的王潇，是眼里有光、心中有暖的追光者。

她的书桌藏着生活的温柔与热爱：专业课本旁错落摆放着活

动纪念书签与获奖证书，每一件物品都记录着她对校园生活

的热忱。她待人真诚友善，在践行志愿者精神时传递温暖；

对待成长始终保有乐观姿态，将“学无止境，志在千里”的

信念刻进日常，用积极向上的心态感染着身边的老师与同窗。

可以是踏实的王潇，是稳扎稳打的实干者。课堂上，她

专注学习医疗器械经营与服务专业知识，积极与老师互动；

课后，她坚持“课前预习划重点、课上专注抠细节、课后复

盘补短板”的闭环学习法，笔记本上密密麻麻记录着课堂重



点、作业思路，每一页都是沉淀积累的痕迹。她合理平衡学

习与实践的节奏，用 70%的学业扎实度与 30%的实践活跃度，

成为国奖获得者，用行动诠释着“踏实方能行远”的成长哲

学。

见贤思齐择善而从

榜样的力量是无穷的

它不在于让我们仰望

而在于汲取前进的力量

让我们一起

向优秀的海健学子看齐

在属于自己的道路上

披荆斩棘一路生花


