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目标

本专业培养能够践行社会主义核心价值观、传承技能文明、德智体美
劳全面发展的高素质技能人才。学生具备一定的科学文化水平，良好的人
文素养、科学素养、数字素养、职业道德和创新意识，弘扬精益求精的工
匠精神，养成严谨细致的职业态度与较强的沟通协作能力。学生系统掌握
眼视光技术专业基础理论，涵盖眼健康检查、屈光矫正、接触镜验配、眼
镜定配、视功能康复及眼镜店运营管理等专业知识与技术技能，能够独立
完成精准验光、规范定配眼镜、科学验配接触镜，并开展基础眼健康筛查
与视功能训练指导。本专业面向卫生、眼镜零售、居民服务等行业，针对
眼镜验光师、眼镜定配工、接触镜验配师、眼镜店管理者等职业，培养能
从事验光检查、接触镜验配、眼镜定配加工、视功能康复指导、眼镜店运
营管理及基础眼健康服务等工作的高技能人才。

专业

特色

眼视光技术专业是海南健康管理职业技术学院一流专业、重点培育的
专业之一。眼视光技术专业以“明眸精技，匠心服务”为核心理念，形成
特色鲜明的高技能人才培养体系。专业建有眼视光实训基地，配备综合验
光仪、角膜地形图仪等现代化设备，营造高度仿真的验光配镜与眼健康检
查环境，实现教学与岗位无缝对接。与知名眼科医院、眼镜连锁企业深度
合作，共建实习基地，拓宽就业渠道。专业聚焦眼健康全程服务，涵盖精
准验光、眼镜定配、接触镜验配、视功能训练及店铺运营管理，培养学生
成为能提供全方位、个性化眼健康服务的复合型技术人才。

核心

课程

开设有验光技术、接触镜验配技术、双眼视功能检查分析与处理、眼
科学基础，眼应用光学基础，眼镜光学技术、眼镜定配技术等

职业

面向

本专业毕业生主要面向卫生行业的眼科与视光中心、眼镜零售企业、
居民服务业中的视觉健康管理机构等。

可胜任的岗位包括：眼镜验光员、眼镜定配工、接触镜验配师、视觉
训练师、眼健康筛查员及眼镜店店长/经理等。

毕业生能够从事精准验光与处方分析、各类眼镜及接触镜的科学验配
与定配加工、儿童青少年近视防控指导、双眼视功能检查与康复训练、基
础眼健康筛查与科普，以及眼镜门店的日常运营与客户服务管理工作。

可考取

证书
职业技能证书：眼镜验光员、眼镜定配工等。


