
走出课堂，“睛”彩实践

——海南健康管理职业技术学院眼视光技

术学生走进海南爱尔眼科医院开展“海南学

子 就在海南”访企拓岗活动

为深化产教融合，拓宽学生专业视野，提升职业素养

与实践能力，2026 年 4 月 15 日下午，海南健康管理职业技

术学院在教务科研处组织协调下，由社会工作系眼视光技术

专业在专业负责人任媛媛及学管秘书周婷老师带领学生前

往海南爱尔眼科医院，开展了一场集“校外研学”与“职业体

验”于一体的“海南学子、就在海南”访企拓岗活动。此次活

动旨在让学生们近距离接触国际前沿的眼科医疗技术，深入

了解视光行业的运营模式与职业标准，为未来的实习就业与

职业生涯规划打下坚实基础。

作为海南自由贸易港医疗健康产业的重要力量，海南爱

尔眼科医院依托集团资源，在临床诊疗、科研创新及人才培

养方面拥有显著优势。活动中，学生们在院方工作人员的引

导下，先后参观了医院的视光中心、屈光手术专科及科普馆。

在医院专家的详细讲解下，学生们近距离观摩了包括角膜地

形图仪、综合验光仪及各类近视矫正手术的术前检查流程。

https://www.hunantoday.cn/news/xhn/202512/31160464.html


先进的医疗设备与严谨的诊疗流程让学生们对“眼视光技术”

这一专业有了更直观、更立体的认识。

除了参观学习，活动还特别设置了“职业体验”环节。学

生们在资深验光师与眼科医师的指导下，分组进行了模拟问

诊、眼健康档案建立及基础视光检查等实操练习。海南爱尔

眼科医院相关负责人对同学们的到来表示热烈欢迎。他指

出，随着社会对眼健康需求的日益增长，眼视光领域急需兼

具专业技术与人文关怀的复合型人才。他鼓励同学们夯实专

业基础，未来投身于眼视光健康服务事业。

海南健康管理职业技术学院社会工作系专业负责人任

媛媛老师在交流中表示，眼视光技术是学院重点发展的新专

业之一。通过与爱尔眼科这样的行业领军企业深度互动，不

仅能够帮助学生实现从理论知识到实践能力的转化，更是学

院落实“校企合作、协同育人”模式的重要举措。

此次研学活动是双方深化合作的又一实质性步伐。作为

致力于培养高素质技术技能型人才的摇篮，海南健康管理职

业技术学院近年来不断优化专业布局；而海南爱尔眼科作为

行业标杆，始终积极承担人才培养的社会责任。

通过此次活动，同学们更深刻体会到了作为一名“光明使

者”所肩负的责任与使命。同学们纷纷表示，将珍惜在校时光，

努力提升专业技能，力争成为海南自贸港眼视光健康服务领
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域的后备力量。未来，海南健康管理职业技术学院将继续拓

展与优质医疗机构的合作，为学生提供更多高质量的实践平

台，共同推动海南眼视光行业的高质量发展。

（通讯员：海南健康管理职业技术学院 社会工作系

文/周婷 图/任媛媛）
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